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Manuali i pérdorimit té Serisé GARMIN Fenix

né shkurt 2023

Pasqyré e pajisjes

Si té filloni

fq.1 /mé shumé pér https:

Njoftimi numér njéEkran me prekje
Prekni pér té zgjedhur njé opsion né meny.

Mbani té€ dhénat né fagen e orés pér té hapur pamjen ose funksionin.
SHENIM: Ky funksion nuk ofrohet né té gjitha faget e orés.
Rréshqitni lart ose poshté pér té kaluar népér ciklin e shikimit dhe
menuté.

Rréshqitni djathtas pér t'u kthyer né ekranin e méparshém.

Mbuloni ekranin me péllémbén tuaj pér t'u kthyer né fagen e orés dhe
pér té ulur ndrigimin e ekranit.

Thirrni numrin dy DRITA
Shtypni pér té ndezur pajisjen.

Shtypni pér té ndezur dhe fikur dritén e prapme.
Prekni dy heré shpejt pér té€ ndezur elektrik dore.
Mbajeni pér té paré menuné e kontrolleve.

Thirrje numér tre UP-MENU
Shtypni pér té kaluar népér pamje dhe meny.

Mbajeni pér té paré menuné.

Telefononi numrin katér POSHT
Shtypni pér té kaluar népér pamje dhe meny.

Mbajeni pér té paré kontrollet e muzikés nga ¢do ekran.

Telefononi numrin pesé START-STOP
Shtypni pér té zgjedhur njé opsion né meny.

Shtypni pér té paré listén e aktiviteteve dhe pér té filluar ose ndaluar
njé aktivitet.

Telefononi numrin gjashté BACK-LAP
Shtypni pér t'u kthyer né ekranin e méparshém.

Prekni pér té regjistruar njé xhiro, pushim ose tranzicion gjaté njé
aktiviteti shumésportive.

Mbajeni pér té paré fagen e orés nga ¢do ekran.

Kur e pérdorni orén tuaj pér heré té paré, duhet té& pérfundoni kéto
detyra pér ta konfiguruar dhe pér t'u njohur me vecorité bazé.

Shtypni [1] LIGHT pér té ndezur orén (Pasqyra e pajisjes).

Ndigni udhézimet né ekran pér té pérfunduar konfigurimin fillestar.
Gjaté konfigurimit fillestar, mund ta giftoni telefonin inteligjent me orén
tuaj pér té marré njoftime, pér té sinkronizuar aktivitetet tuaja dhe mé
shumé (Ciftimi i telefonit tuaj).
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Karikoni pajisjen (Ngarkimi i orés).
Fillimi i njé aktiviteti (Fillimi i njé aktiviteti).

Duke pérdorur orén Mbani LIGHT pér té paré menyné Controls.
Menyja e kontrolleve ofron qasje té shpejté né funksionet e pérdorura
shpesh, té tilla si aktivizimi i modalitetit "Mos shqgetéso", ruajtja e njé
vendndodhjeje dhe fikja e orés.

Nga fagja e orés, shtypni LARTE ose POSHTE pér té kaluar népér
lakun e shikimit (Shiko).

Nga fagja e orés, shtypni START pér té nisur njé aktivitet ose pér té
hapur njé aplikacion (Aktivitetet dhe aplikacionet).

Mbani MENU pér té personalizuar pamjen e orés (Clock Face
Customization), personalizoni cilésimet (Cilésimet e sistemit), giftoni
sensorét me valé (Ciftimi i sensoréve tuaj me valé) dhe mé shumé.

Pér ¢faré mund té pérdoret Pérvec orés dhe datés sé sakté, ora inteligiente GARMIN ju ofron

ora GARMIN? informacion mbi rrahjet e zemrés, kalorité e djegura, modelet e gjumit,
nivelin e stresit, nivelin e gatishmérisé pér stérvitje dhe aplikacione té
integruara pér fitnes, pilates, kardio, palestér, vrapim, ¢iklizém, ski,
shétitje. Né ¢do aplikim, pér intervalin e specifikuar nga fillimi né
ndalesé, mat sa kalori, me gfaré pulsi, nése éshté né natyré me c¢faré
shpejtésie, pérgjaté cilés rruge, VO2max, efekti i stérvitjes. Ju lexoni té
gjithé informacionin nga telefoni né orén tuaj GARMIN. Orét Fenix
kané gjithashtu njé harté té integruar pa pasur nevojé pér internet,
késhtu gé mund ta pérdorni si navigim né shumé situata. E
pérputhshme me Android / iPhone.

Aktivitetet dhe aplikimet Ora juaj mund té pérdoret pér aktivitete t& brendshme, té jashtme,
atletike dhe fitnesi. Kur filloni njé aktivitet, ora shfaq dhe regjistron té
dhénat e sensorit. Mund té krijoni aktivitete té personalizuara ose
aktivitete té reja bazuar né aktivitete standarde (Krijimi i njé aktiviteti t&
personalizuar). Kur té pérfundoni aktivitetet tuaja, mund t'i ruani dhe t'i
ndani ato me komunitetin Garmin Connect™.

Mund té shtoni gjithashtu aktivitete dhe aplikacione Connect IQ™ né
orén tuaj duke pérdorur aplikacionin Connect 1Q.

Pér mé shumé informacion mbi gjurmimin e aktivitetit dhe saktésiné
metrike té fitnesit, shkoni te garmin.com/ataccuracy.

Fillimi i njé aktiviteti Kur filloni njé aktivitet, GPS ndizet automatikisht (nése nevaojitet).

Nga fagja e orés, shtypni START.

Nése kjo éshté hera e paré qé filloni njé aktivitet, zgjidhni kutiné e
zgjedhjes prané secilit aktivitet pér ta shtuar né té preferuarat tuaja dhe
zgjidhni "U krye".

Zgjidhni njé opsion:

Zgjidhni njé aktivitet nga té preferuarat tuaja.

Zgjidhni listén e aktiviteteve té zgjeruara dhe zgjidhni njé aktivitet nga
lista e zgjeruar e aktiviteteve.

Nése aktiviteti kérkon sinjale GPS, dilni jashté né njé zoné me pamje
té qarté té qgiellit dhe prisni derisa ora té jeté gati.

Ora éshté gati pasi té zbulojé rrahjet e zemrés suaj, t& marré sinjale
GPS (nése nevojitet) dhe té lidhet me sensorét tuaj me valé (nése
nevojitet).

Shtypni START pér té nisur kohématésin e aktivitetit.
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Ora regjistron té dhénat e aktivitetit vetém kur kohématési i aktivitetit
éshté né puné.

Ndalimi i njé aktiviteti Shtypni STOP.
Zgjidhni njé opsion:
Pér té vazhduar aktivitetin tuaj, zgjidhni Vazhdo.

Pér té ruajtur aktivitetin dhe pér té paré detajet, zgjidhni Ruaj, shtypni
START dhe zgjidhni njé opsion.

SHENIM: Pasi té ruani aktivitetin, mund té futni té dhéna pér
vetévlerésim (Activity Evaluation).

Pér té ndaluar aktivitetin tuaj dhe pér ta rifilluar até mé voné, zgjidhni
Rifillo mé voné.

Pér té shénuar njé rreth, zgjidhni Rrethi.

Pér t'u kthyer né pikén fillestare té aktivitetit tuaj pérgjaté rrugés qé
keni udhétuar, zgjidhni Kthehu né fillim > TracBack.

SHENIM: Ky funksion disponohet vetém pér aktivitetet & pérdorin
GPS.

Pér t'u kthyer né pikén e fillimit té aktivitetit tuaj sipas itinerarit mé té
drejtpérdrejté, zgjidhni Kthehu né fillim > Itinerari.

SHENIM: Ky funksion disponohet vetém pér aktivitetet & pérdorin
GPS.

Pér t& matur ndryshimin midis rrahjeve té zemrés né fund té aktivitetit
dhe rrahjeve té zemrés dy minuta mé voné, zgjidhni Recovery HR dhe
prisni derisa kohématési t&€ numérojé mbrapsht.

Pér té hequr aktivitetin, zgjidhni Hiq.

SHENIM: Pas ndalimit t& njé aktiviteti, ora e ruan automatikisht pas 30
minutash.

Pérdorni pér stérvitje Garmin fenix mund té jeté pajisja juaj e stérvitjes.
Stérvitje pér vrapim, palestér, pilates, kardio dhe ushtrime me
peshé Trajnim PacePro. Udhézues fugie. Segmentet. Pérdorimi
i njé partneri virtual. Vendosja e njé géllimi trajnimi. Gara me
aktivitetin e méparshém.

Paraqitja e ekranit té orés Mund té personalizoni pamjen e ekranit t& orés duke zgjedhur
paraqgitjen, ngjyrat dhe t& dhénat shtesé. Ju gjithashtu mund té
shkarkoni fytyrat e personalizuara té orés nga Dygani Connect

Qm™,
Kontrollet pér funksione té Menyja e kontrolleve ju jep akses té shpejté te funksionet dhe
shpejta opsionet e orés. Mund té shtoni, riorganizoni dhe higni opsionet

né menyné e kontrolleve (Pérshtatja e menysé sé kontrolleve).

Nga ¢do ekran, mbani LIGHT.
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Funksioni: Raporti i
méngjesit

Sensoré dhe aksesoré

Harta

Funksioni i navigimit

Muzika direkt nga ora

fq.4 /mé shumeé pér https://garmin.mk/support/fenix

Ora juaj shfaq njé raport méngjesi bazuar né orén tuaj normale
té zgjimit. Shtypni POSHT pér té paré raportin, i cili pérfshin
motin, gjumin, statusin e ndryshueshmérisé sé rrahjeve té
zemrés gjaté natés dhe mé shumé (Pérshtatja e raportit tuaj té
méngjesit).

Pamja e jashtme

Pérshtatja e raportit tuaj t& méngjesit

SHENIM: Mund t'i rregulloni kéto cilésime né orén tuaj ose né
llogariné tuaj Garmin Connect™,

Mbajeni MENU.

Zgjidhni Paraqitja > Raporti i méngjesit.

Zgjidhni njé opsion:

Zgjidhni Shfaq raportin pér té aktivizuar ose ¢aktivizuar raportin
e méngjesit.

Zgjidhni Edit Report pér té personalizuar rendin dhe llojin e té
dhénave gé shfagen né raportin e méngjesit.

Ora fénix® ka disa sensoré té brendshém dhe mund té ¢iftoni sensoré
shtesé& me valé pér aktivitetet tuaja.

Monitor i rrahjeve té zemrés sé kygit t&€ dorés, oksimetér pulsi, busull,
altimetér dhe barometér, sensoré me valé

Ora juaj mund té shfagé disa lloje té t& dhénave té hartés Garmin®,
duke pérfshiré konturet topografike, pikat e aférta té interesit, hartat e
vendpushimit té skive dhe hartat e fushave té golfit. Mund té& pérdorni
Menaxherin e Hartave pér té shkarkuar harta shtesé ose pér té
menaxhuar ruajtien e hartés.

Treguesi mbajtés pérfagéson vendndodhjen tuaj né harté. Kur lundroni
né njé destinacion, itinerari juaj shénohet me njé vijé né harté.

Pasqyré e hartés. Ruani ose lundroni né njé vendndodhje né harté.
Lundrimi me vecoriné Rreth meje.

Vendndodhjet e ruajtura, Vendosni pikén e referencés, Navigoni né
destinacion, Gjurmét, Pika e projektit.

SHENIM: Ekzistojné tre opsione t& ndryshme té riprodhimit t& muzikés
pér orén tuaj fénix®.

Muziké e paléve té treta, Pérmbaijtje audio personale, Muziké e ruajtur
né telefonin tuaj

Né orén fénix, mund té shkarkoni pérmbaijtje audio né oré nga
kompijuteri juaj ose nga njé palé e treté, né ményré qé té€ mund té
dégjoni kur telefoni juaj nuk éshté afér. Pér té dégjuar pérmbajtjen

navigator4)gizzo


https://garmin.mk/support/fenix

A
GARMIN.

authorized dealer store
www.garmin.mk

Karakteristikat e sigurisé dhe
monitorimit

Funksionet e shéndetit dhe
mirégenies

audio té ruajtur né oré, mund té lidhni njé kufje Bluetooth®.

KUJDES

Vecorité e sigurisé dhe té€ gjurmimit jané vegori shtesé dhe nuk duhen
mbéshtetur si metoda kryesore pér marrjen e ndihmés emergjente.
Aplikacioni Garmin Connect™ nuk kontakton shérbimet e urgjencés né
emrin tuaj.

NJOFTIM

Pér té pérdorur vecorité e sigurisé dhe funksionet e gjurmimit, ora
fenix® duhet té lidhet me aplikacionin Garmin Connect duke pérdorur
teknologjiné Bluetooth®. Telefoni juaj i ¢iftuar duhet té jeté i pajisur me
njé plan té dhénash dhe té jeté né njé zoné mbulimi rrjeti ku t&€ dhénat
jané té disponueshme. Mund té futni kontakte té urgjencés né llogariné
tuaj Garmin Connect.

Pér mé shumé informacion mbi vecorité e sigurisé dhe gjurmimit,
shkoni te garmin.com/safety.

Ndihmé
Ju lejon té dérgoni njé mesazh me emrin tuaj, lidhjen LiveTrack dhe
vendndodhjen GPS (nése disponohet) te kontaktet tuaja té urgjencés.

Zbulimi i incidentit

Kur ora fénix zbulon njé incident gjaté aktiviteteve té caktuara né
natyré, ora dérgon njé mesazh té automatizuar, lidhje LiveTrack dhe
vendndodhjen GPS (nése disponohet) te kontaktet tuaja té urgjencés.

LiveTrack

Kjo i lejon migté dhe familjen té gjurmojné vrapimet dhe aktivitetet
tuaja stérvitore né kohé reale. Ju mund té ftoni ndjekésit duke pérdorur
email ose media sociale, duke i lejuar ata té shikojné té dhénat tuaja
drejtpérdrejt né njé faqe interneti.

Ndarje e drejtpérdrejté e ngjarjeve

Kjo ju lejon té dérgoni mesazhe te miqté dhe familja gjaté njé ngjarjeje,
duke ofruar pérditésime né kohé reale.

SHENIM: Ky funksion disponohet vetém nése ora juaj éshté e lidhur
me njé telefon té pérputhshém Android™.

Grupet Track

Kjo ju lejon té gjurmoni lidhjet tuaja duke pérdorur LiveTrack direkt né
ekran dhe né kohé reale.

Mbani té shtypur MENU dhe zgjidhni Health & Wellness.

Pulsi

Ju lejon té personalizoni cilésimet e monitorit té rrahjeve té& zemrés sé
kycit t& dorés (Cilésimet e monitorit té rrahjeve té zemrés sé kycit té
dorés).

Modaliteti Pulse Ox

Ju lejon té zgjidhni modalitetin e puls oksimetrit (Cilésimi i modalitetit t&
puls oximeter).

Paralajmérim pér |évizje
Aktivizon ose ¢aktivizon vegoringé e alarmit té lévizjes (Pérdorimi i
sinjalizimit té lévizjes).

Paralajmérimet e synuara

Ju lejon té aktivizoni dhe c¢aktivizoni sinjalizimet e synuara ose t'i
caktivizoni ato vetém gjaté aktiviteteve. Sinjalizimet e objektivave
shfagen pér géllimet tuaja ditore té& hapave, objektivin ditor té ngjities
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Saktésia e metrikés pér ndjekjen
e aktivitetit dhe fitnesit

Ndjekja e aktivitetit dhe saktésia
metrike e fitnesit

Rivendos té gjitha cilésimet e
paracaktuara

Ngarkimi i orés

né dysheme dhe objektivin e minutave me intensitet javor.

Léviz IQ

Ju lejon té aktivizoni dhe gaktivizoni ngjarjet Garmin Move IQ™. Kur
|évizjet tuaja pérputhen me modelet e njohura té ushtrimeve, vegoria
Garmin Move 1Q zbulon automatikisht ngjarjen dhe e shfaq até né
afatin tuaj kohor. Ngjarjet e Garmin Move IQ tregojné llojin dhe
kohézgjatjen e aktivitetit, por ato nuk shfagen né listén e aktiviteteve
ose né furnizimin e lajmeve. Pér mé shumé detaje dhe saktési, mund
té regjistroni aktivitetin me kohé né pajisjen tuaj.

Pajisjet e veshjes Garmin synohen té jené mjete pér t'ju ofruar
informacion pér té inkurajuar njé ményré jetese aktive dhe té
shéndetshme. Pajisjet e veshjes Garmin mbéshteten né sensoré gé
gjurmojné |évizjen tuaj dhe metrika té tiera. Té dhénat dhe
informacionet e ofruara nga kéto pajisje synojné té jené njé vlerésimi
afért i aktivitetit tuaj dhe matjeve té gjurmuara, por mund té€ mos jené
saktésisht té sakta. Pajisjet e veshjes Garmin nuk jané pajisje
mjekésore dhe té dhénat e ofruara prej tyre nuk kané pér géllim té
pérdoren pér géllime mjekésore dhe nuk kané pér géllim té
diagnostikojné, trajtojné€, kurojné ose parandalojné ndonjé sémundje.
Garmin rekomandon gé té konsultoheni me mjekun tuaj pérpara se té
angazhoheni né ndonjé rutiné ushtrimesh.

Pérpara se té rivendosni té gjitha cilésimet e parazgjedhura, duhet té
sinkronizoni orén tuaj me aplikacionin Garmin Connect™ pér té
ngarkuar té& dhénat e aktivitetit tuaj.

Mund té rivendosni té gjitha cilésimet e orés né cilésimet e fabrikés.

Nga fagja e orés, mbani shtypur MENU.

Zgjidhni Sistemi > Rivendos.

Zgjidhni njé opsion:

Pér té rivendosur té gjitha cilésimet e orés né cilésimet e fabrikés dhe
pér té ruajtur té gjithé informacionin e futur nga pérdoruesi dhe
historikun e aktivitetit, zgjidhni Rivendosni cilésimet e paracaktuara.

Pér té pastruar té gjithé aktivitetin nga historiku, zgjidhni Fshi gjithé
aktivitetin.

Pér té rivendosur té gjitha totalet e distancés dhe kohés, zgjidhni Reset
Totals.

Pér té rivendosur té gjitha cilésimet e orés né standardet e fabrikés
dhe pér té fshiré té gjithé informacionin e futur nga pérdoruesi dhe
historikun e aktivitetit, zgjidhni Fshi t& dhénat dhe Rivendos cilésimet.

SHENIM: Nése keni konfiguruar njé portofol Garmin Pay™, ky opsion
e fshin portofolin nga ora juaj. Nése keni muziké té ruajtur né orén tuaj,
ky opsion fshin muzikén tuaj té ruajtur.

PARALAJMERIM

Kjo pajisje pérmban njé bateri litium-jon. Shihni udhézuesin e
réndésishém pér siguriné dhe informacionin e produktit né kutiné e
produktit pér paralajmérimet e produktit dhe informacione té tjera té
réndésishme.

NJOFTIM
Pér té parandaluar korrozionin, pastroni dhe thani térésisht kontaktet
dhe mjedisin pérpara se té karikoni ose lidheni me njé kompjuter.
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Shihni udhézimet e pastrimit (Kujdesi i pajisjes).

2. Plug the large end of the USB cable into a USB charging port.
3. Charge the watch completely.

1 Device Information

Maksimizimi i jetégjatésisé sé Ka disa gjéra qé mund t€ béni pér t€ zgjatur jetén e baterisé.
baterisé
Aktivizo "Kursyesin e baterisé".
Ndalo pérdorimin e opsionit "Gjithmoné né ekran" dhe zgjidh njé
periudhé mé té shkurtér kohore para ekranit (Personalizimi i cilésimeve
té ekranit).
Ulni ndrigimin e ekranit (Rregullimi i cilésimeve té ekranit).
Kaloni nga fagja e orés sé drejtpérdrejté né njé oré me sfond statik
(Ndryshimi i pamjes sé orés).
Fikni teknologjiné Bluetooth® kur nuk pérdorni funksione té lidhura
(Fikni lidhjen e telefonit Bluetooth).
Caktivizo gjurmimin e aktivitetit (Cilésimet e gjurmimit té aktivitetit).
Kufizoni llojin e njoftimeve nga telefoni juaj (Menaxho njoftimet).
Ndalo transmetimin e té dhénave té rrahjeve té zemrés né pajisjet e
ciftuara Garmin® (Trameti i rrahjeve té zemrés).
Fikni monitorimin e rrahjeve t€ zemrés me bazé dore (Fikja e monitorit
té rrahjeve t€ zemrés me bazé dore).
Fikni leximet automatike té€ pulsoksimetrit (Ndryshimi i modalitetit té
monitorimit t€ oksimetrit té pulsit).

2 roAVHU FAPAHLIMJA

076 306 200

BECMNAATHA TEXHNYKA MOAAPLLUKA
www.garmin.mk/support

Kompania Gizzo Consulting dooel, si partner dhe importues i autorizuar i GARMIN, pérfagéson
plotésisht GARMIN né Magedoni, ofron mbéshtetje té ploté teknike, shérbim dhe mbéshtetje
pér pérdoruesit. Shpérndarja e produkteve dhe marrja né shérbim kryhen nga partnerét tané té
autorizuar té shitjes.

internet
Né PERIUDHEN E GARANCISE Nése keni nevojé pér shérbim ose pérmbushje garancie, shikoni

ose periudhén e pérdoruesit pas
garancis€, mos ngurroni té
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kontaktoni tonén
email info@garmin.mk,
076 306 200 ose

078 306 200 [viber&whatsapp]

ne do t'ju pérgjigiemi me njé

zgjidhje sa mé shpejt té jeté e

mundur.
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lidhjet e dhéna.

Si té vazhdoni pér dorézimin né shérbim
-https://garmin.mk/info/service

Detaje rrethGarmin Garmin 2 vite -https:/garmin.mk/info/warranty

Pritje pér inspektim né shérbim dhe mbéshtetje teknike
te njé partner i autorizuar

Showroom GARMIN Shkup

NAVIGATOR ITS dooel

Blvd Partizanski Ordei Nr.107, Karposh. 1000 Shkup

076 306 200

Udhézime pér veprim né rast se déshironi té higni gafe mbeturinat
elektronike:

- Mbetjet elektrike dhe elektronike pérmbajné elementé té
rrezikshém dhe metale té rénda té cilat, nése bien né kontakt me
natyrén, jané shumé té démshme dhe mund té shkaktojné
fatkeqési mjedisore.

-Qytetarét kané té drejté té Iéné pa pagesé né pikat e shitjes
mbetjet elektrike dhe elektronike, gjegjésisht pajisjen e tyre
elektrike me defekt, dhe shitési éshté i detyruar t'i marré ato.
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