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Manuali i pérdorimit té serive GARMIN Vivoactive / Venu

né shkurt 2023

Rishikimi

Késhilla pér ekranin me
prekje

lkonat

Vendosja e orés tuaj

Rishikimi

Pér ¢faré mund té pérdoret
ora GARMIN?

Butoni i veprimit t& shkronjés Njé simbol
Shtypni pér té nisur orén.

Shtypni pér té nisur dhe ndaluar kohématésin e aktivitetit.

Mbajeni pér 2 sekonda pér té paré menyné e kontrolleve, duke
pérfshiré fuginé e orés.

Mbajeni derisa té ndjeni 3 dridhje pér té aktivizuar funksionin e
ndihmés (Vecorité e sigurisé dhe té gjurmimit).

Butoni i simbolit t& shkronjés B Prapa (Menu).
Shtypni pér t'u kthyer né ekranin e méparshém, pérveg gjaté njé
aktiviteti.

Gjaté njé aktiviteti, shtypni pér té shénuar njé raund té ri, pér té filluar
njé set ose pozeé té re ose pér té kaluar né fazén tjetér té stérvitjes tuaj.

Mbajeni pér té paré njé meny té cilésimeve té orés dhe opsioneve
aktuale té ekranit.

Simboli i shkronjés C Ekran me prekje
Rréshqitni lart ose poshté pér té lundruar népér pamjet, funksionet dhe
menyté.

Prekni pér té zgjedhur.
Trokit dy heré pér té zgjuar orén.
Rréshqitni djathtas pér t'u kthyer né ekranin e méparshém.

Gjaté njé aktiviteti, rréshqitni djathtas pér té paré fagen e orés dhe
pamjet.

Nga fagja e orés, rréshqitni djathtas pér té paré funksionin e
shkurtores.

Pérvec orés dhe datés sé sakté, ora inteligiente GARMIN ju ofron
informacion mbi rrahjet e zemrés, kalorité e djegura, modelet e gjumit,
nivelin e stresit, nivelin e gatishmérisé pér stérvitje dhe aplikacione té
integruara pér fitnes, pilates, kardio, palestér, vrapim, ¢iklizém, ski,
ecje. Né ¢do aplikim, pér intervalin e specifikuar nga fillimi né ndalesé,
mat sa kalori, me ¢faré pulsi, nése éshté né natyré me ¢faré
shpejtésie, pérgjaté cilés rrugé, VO2max, efekti i stérvitjes. Ju lexoni té
gjithé informacionin nga telefoni né orén tuaj GARMIN. E pérputhshme
me Android / iPhone.
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Késhilla pér ekranin me Rréshqitni lart ose poshté pér té Iévizur népér lista dhe meny.

prekje Rréshqitni lart ose poshté pér té l1évizur shpeijt.
Prekni pér té zgjedhur njé artikull.
Nga fagja e orés, rréshqitni lart ose poshté pér té lévizur népér faget e
orés.
Prekni njé pamje pér té€ paré informacion shtesg, nése disponohet.
Gjaté njé aktiviteti, rréshqitni lart ose poshté pér té paré ekranin tjetér
té té dhénave.
Gjaté njé aktiviteti, rréshqitni djathtas pér té paré pamjen dhe pamjet e
orés dhe rréshqitni majtas pér t'u kthyer né fushat e t€ dhénave té
aktivitetit.
Kur disponohet, zgjidhni simbolin e menysé ose rréshqitni lart pér té
paré opsionet shtesé té menysé.
Kryeni ¢do pérzgjedhje t& menysé si njé veprim mé vete.

Ikonat Statusi i lidhjes sé telefonit
Simboli i rrahjeve té€ zemrés
\. Statusi i monitorit té rrahjeve té zemrés
' Simboli Livetrack
Statusi LiveTrack

@

ﬁ'ﬁ_ Statusi i sensorit té shpejtésisé dhe kadencés

Simboli pér sensorin e shpejtésisé dhe kadencés

- Simboli i drités sé bigikletés

Statusi i drités sé bigikletés Varia™

Y
Simboli i sensorit t& radarit
@ Statusi i Radarit té Bicikletés Varia
Simboli i sensorit té€ temperaturés
Statusi i sensorit Tempe™
Vendosja e orés tuaj Pér té pérfituar plotésisht nga vecorité e serisé Vivoactive 4 /

Venu® 2, plotésoni kéto detyra.

Lidheni orén me telefonin tuaj duke pérdorur aplikacionin
Garmin Connect™ (Po lidhet me telefonin tuaj).

Konfiguro rrietet Wi-Fi® (Duke u lidhur me njé rrjet Wi-Fi).
Vendos muziké (Muziké).

Konfiguro portofolin tuaj Garmin Pay™ (Konfigurimi i portofolit
tuaj Garmin Pay™).

Cakto vegorité e sigurisé (Vegorité e sigurisé dhe té gjurmimit).

Karakteristikat e zgjuara
Duke e ciftuar telefonin tuaj
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Karakteristikat e ngjashme
Pérputhni karakteristikat e 1Q
Karakteristikat e lidhjes Wi-Fi

Duke e ciftuar telefonin tuaj Pér té konfiguruar orén tuaj Venu® 2 Series, ajo duhet té
ciftohet drejtpérdrejt pérmes aplikacionit Garmin Connect™, né
vend qé té béhet pérmes cilésimeve Bluetooth® té telefonit tuaj.

Gjaté konfigurimit fillestar té orés, zgjidhni simbolin e shenjés
kur té kérkohet té ciftohet me telefonin tuaj.

SHENIM: Nése e keni kapércyer mé paré procesin e giftimit,
mund té mbani ikonén B dhe té zgjidhni Cilésimet >
Lidhshméria > Telefoni > Ciftoni ikonén e telefonit pér té hyré
manualisht né modalitetin e ¢iftimit.

Skanoni kodin QR me telefonin tuaj dhe ndigni udhézimet né
ekran pér té pérfunduar procesin e ¢iftimit dhe konfigurimit.

Karakteristikat e ngjashme Vecorité e lidhura jané té disponueshme pér orén tuaj té Serisé
Venu® 2 kur e lidhni me njé telefon té pérputhshém duke
pérdorur teknologjiné Bluetooth® dhe instaloni aplikacionin
Garmin Connect™ né telefonin e lidhur. Shkoni te
www.garmin.com/apps pér mé shumé informacion. Disa
funksione ofrohen gjithashtu kur lidhni orén me njé rrjet Wi-Fi®.

Njoftimet telefonike
Shfaq njoftimet dhe mesazhet e telefonit né orén tuaj té serisé
Venu 2.

LiveTrack

Kjo i lejon miqté dhe familjen té gjurmojné vrapimet dhe
aktivitetet tuaja stérvitore né kohé reale. Ju mund té ftoni
ndjekésit duke pérdorur email ose media sociale, duke i lejuar
ata té shikojné té dhénat tuaja drejtpérdrejt né fagen e gjurmimit
té Garmin Connect.

Cilésimet e aktivitetit t&¢ Garmin Connect
Dérgon automatikisht aktivitetin tuaj né llogariné tuaj Garmin
Connect sapo té pérfundoni regjistrimin e aktivitetit.

Lidhni IQ™
Kjo ju lejon té zgjeroni funksionet e orés me faqet e reja té orés,
pamijet, aplikacionet dhe fushat e t& dhénave.

Pérditésimet e softuerit
Ju lejon té pérditésoni softuerin e orés.

Moti
Ju lejon té shikoni kushtet aktuale t& motit dhe parashikimet e
motit.

Sensorét Bluetooth

Ju lejon té lidhni sensoré té pajtueshém me Bluetooth, si p.sh.
njé monitor té rrahjeve té zemrés.
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Gjeni telefonin tim
Gjen telefonin tuaj t& humbur gé éshté c¢iftuar me orén e serisé
Venu 2 dhe aktualisht éshté né intervalin Bluetooth.

Gjeni pajisjen time
Gjen orén tuaj té humbur té serisé Venu 2, e cila éshté ciftuar
me telefonin tuaj dhe aktualisht €shté né intervalin Bluetooth.

Kujdesi i pajisjes Shmangni goditjet ekstreme dhe trajtimin e ashpér, pasi mund
té démtojé jetén e produktit.

Shmangni shtypjen e butonave nén ujé.
Mos pérdorni objekte t&é mprehta pér té pastruar pajisjen.

Asnjéheré mos pérdorni njé objekt té forté ose té mprehté pér té
pérdorur ekranin me prekje, pasi mund té€ ndodhé démtim.

Shmangni pastruesit kimiké, tretésit dhe repelentét e insekteve
gé mund té démtojné komponentét dhe veshjet plastike.

Shpélajeni pajisjen térésisht me ujé té freskét pas ekspozimit
ndaj klorit, ujit té kripur, kremit kundér diellit, kozmetikés, alkoolit
ose kimikateve té tjera té ashpra. Ekspozimi i zgjatur ndaj
kétyre substancave mund té& démtojé rastin.

Mbaijeni rripin e 1ékurés té pastér dhe té thaté. Shmangni notin
ose dushin me rrip |€kure. Ekspozimi ndaj ujit ose djersés mund
té démtojé ose zbardhé rripin e I€kurés. Pérdorni shirita silikoni
si alternativé.

Mos e ruani pajisjen né vende ku mund té keté ekspozim té
zgjatur ndaj temperaturave ekstreme, pasi kjo mund té
shkaktojé démtime té pérhershme.

Karakteristikat e sigurisé dhe = KUJDES

monitorimit Vecorité e sigurisé dhe té gjurmimit jané vecori shtesé dhe nuk duhen
mbéshtetur si metoda kryesore pér marrjen e ndihmés emergjente.
Aplikacioni Garmin Connect™ nuk kontakton shérbimet e urgjencés né
emrin tua;.

NJOFTIM

Pér té pérdorur vecorité e sigurisé€ dhe té gjurmimit, ora Venu® 2
Series duhet té lidhet me aplikacionin Garmin Connect duke pérdorur
teknologjiné Bluetooth®. Telefoni juaj i ¢iftuar duhet té jeté i pajisur me
njé plan té€ dhénash dhe té jeté né njé zoné mbulimi rrjeti ku t& dhénat
jané té disponueshme. Mund té futni kontakte té urgjencés né llogariné
tuaj Garmin Connect.

Pér mé shumé informacion mbi vegorité e sigurisé dhe gjurmimit,
shkoni te www.garmin.com/safety.

Ndihmé

Ju lejon té dérgoni njé mesazh me emrin tuaj, lidhjen LiveTrack dhe
vendndodhjen GPS (nése disponohet) te kontaktet tuaja té urgjencés.
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Rikthe té gjitha cilésimet e
paracaktuara / Rivendos

Ndjekja e aktivitetit dhe
saktésia metrike e fitnesit
Saktésia e matjeve té
ndjekjes sé aktivitetit dhe
fitnesit

Ngarkimi i orés

ST

2. Plug the large end of the USB cable into a USB charging port
3. Charge the watch completely.

1 Device Information

fq.5 /mé shumé pér garmin.mk/support/venu-vivoactive

Zbulimi i incidentit

Kur ora e Serisé Venu 2 zbulon njé incident gjaté aktiviteteve té
caktuara né natyré, ora dérgon njé mesazh automatik, lidhjen
LiveTrack dhe vendndodhjen GPS (nése disponohet) te kontaktet tuaja
té urgjencés.

LiveTrack

Kjo i lejon migté dhe familjen té gjurmojné vrapimet dhe aktivitetet
tuaja stérvitore né kohé reale. Ju mund té ftoni ndjekésit duke pérdorur
email ose media sociale, duke i lejuar ata té shikojné té dhénat tuaja
drejtpérdrejt né njé fage interneti.

Mund té rivendosni té gjitha cilésimet e orés né cilésimet e fabrikés.
Duhet té sinkronizoni orén tuaj me aplikacionin Garmin Connect™ pér
té ngarkuar té& dhénat e aktivitetit tuaj pérpara se té rivendosni orén.

Mbani té shtypur simbolin e shkronjés B.

Zgjidhni ikonén Cilésimet > Sistemi > Rivendos.

Zgjidhni njé opsion:

Pér té rivendosur té gjitha cilésimet e orés né standardet e fabrikés
dhe pér té fshiré té gjithé informacionin e futur nga pérdoruesi dhe
historikun e aktivitetit, zgjidhni Fshi té dhénat dhe Rivendos cilésimet.

SHENIM: Nése keni konfiguruar njé portofol Garmin Pay™, ky opsion
e fshin portofolin nga ora juaj. Nése keni muziké té ruajtur né orén tuaj,
ky opsion fshin muzikén tuaj té ruajtur.

Pér té rivendosur té gjitha cilésimet e orés né cilésimet e fabrikés,
duke pérfshiré té€ dhénat e profilit t& pérdoruesit, por duke ruajtur
historikun e aktivitetit dhe aplikacionet dhe skedarét e shkarkuar,
zgjidhni Rivendosni né parazgjedhje.

Pajisjet e veshjes Garmin synohen té jené mjete pér t'ju ofruar
informacion pér té inkurajuar njé ményré jetese aktive dhe té
shéndetshme. Pajisjet e veshjes Garmin mbéshteten né sensoré gé
gjurmojné lévizjen tuaj dhe metrika té tjera. Té dhénat dhe
informacionet e ofruara nga kéto pajisje synojné té jené njé vlerésimi
afért i aktivitetit tuaj dhe matjeve té€ gjurmuara, por mund té€ mos jené
saktésisht té sakta. Pajisjet e veshjes Garmin nuk jané pajisje
mjekésore dhe té€ dhénat e ofruara prej tyre nuk kané pér géllim té
pérdoren pér qéllime mjekésore dhe nuk kané pér géllim té
diagnostikojné, trajtojné, kurojné ose parandalojné ndonjé sémundje.
Garmin rekomandon gé té konsultoheni me mjekun tuaj pérpara se té
angazhoheni né ndonjé rutiné ushtrimesh.

PARALAJMERIM

Kjo pajisje pérmban njé bateri litium-jon. Shihni udhézuesin e
réndésishém pér siguriné dhe informacionin e produktit né kutiné e
produktit pér paralajmérimet e produktit dhe informacione té tjera té
réndésishme.

NJOFTIM

Pér té parandaluar korrozionin, pastroni dhe thani térésisht kontaktet
dhe mjedisin pérpara se té karikoni ose lidheni me njé kompjuter.
Shihni udhézimet e pastrimit (Kujdesi i pajisjes).
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Maksimizimi i jetégjatésisé sé Ka disa gjéra qé¢ mund té béni pér té zgjatur jetén e baterisé.
baterisé
Aktivizo "Kursyesin e baterisé".
Ndalo pérdorimin e opsionit "Gjithmoné né ekran" dhe zgjidh njé
periudhé mé té shkurtér kohore para ekranit (Personalizimi i cilésimeve
té ekranit).
Ulni ndrigimin e ekranit (Rregullimi i cilésimeve té ekranit).
Kaloni nga fagja e orés sé drejtpérdrejté né njé oré me sfond statik
(Ndryshimi i pamjes sé orés).
Fikni teknologjiné Bluetooth® kur nuk pérdorni funksione té lidhura
(Fikni lidhjen e telefonit Bluetooth).
Caktivizo gjurmimin e aktivitetit (Cilésimet e gjurmimit té aktivitetit).
Kufizoni llojin e njoftimeve nga telefoni juaj (Menaxho njoftimet).
Ndalo transmetimin e t& dhénave té rrahjeve té zemrés né pajisjet e
ciftuara Garmin® (Trameti i rrahjeve té zemrés).
Fikni monitorimin e rrahjeve t€ zemrés me bazé dore (Fikja e monitorit
té rrahjeve té zemrés me bazé dore).
Fikni leximet automatike té pulsoksimetrit (Ndryshimi i modalitetit t&
monitorimit t&€ oksimetrit t& pulsit).

2 roAVHU rAPAHLMJA

076 306 200

BECIMNJIATHA TEXHUYKA MOAAPLLKA
www.garmin.mk/support

Kompania Gizzo Consulting dooel, si partner dhe importues i autorizuar i GARMIN, pérfagéson
plotésisht GARMIN né Magedoni, ofron mbéshtetje té ploté teknike, shérbim dhe mbéshtetje
pér pérdoruesit. Shpérndarja e produkteve dhe marrja né shérbim kryhen nga partnerét tané té
autorizuar té shitjes.

Udhézime dhe mbéshtetje né https:/[qarmin_mk/support
internet

N& PERIUDHEN E GARANCISE Nése keni nevojé pér shérbim ose pérmbushje té garancisg, shikoni
ose periudhén e pérdoruesit pas lidhjet e dhéna.

garancisé&, mos ngurroni té

kontaktoni tonén

email info@garmin.mk, Si té vazhdoni pér dorézimin né shérbim
076 306 200 ose -https://garmin.mk/info/service
078 306 200 [viber&whatsapp]

ne do t'ju pérgjigjemi me njé

zgjidhje sa mé shpejt té jeté e Detaje rrethGarmin Garmin 2 vite -https:/garmin.mk/info/warranty
mundur.
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Pritje pér inspektim né shérbim dhe mbéshtetje teknike
tek njé partner i autorizuar

Showroom GARMIN Shkup

NAVIGATOR ITS dooel

Blvd Partizanski Ordei Nr.107, Karposh. 1000 Shkup

076 306 200

Udhézime pér veprim né rast se déshironi té higni gafe mbeturinat
elektronike:

- Mbetjet elektrike dhe elektronike pérmbajné elementé té
rrezikshém dhe metale té rénda té cilat, nése bien né kontakt me
natyrén, jané shumé té démshme dhe mund té shkaktojné
fatkeqési mjedisore.

-Qytetarét kané té drejté té IEné pa pagesé né pikat e shitjes
mbetjet elektrike dhe elektronike, gjegjésisht pajisjen e tyre
elektrike me defekt, dhe shitési &shté i detyruar t'i marré ato.
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